
Formación permanente para misioneros de habla hispana en Suiza, santuario de Einsiedeln 

Director: D. Alejandro Castillo Urquijo1 

Lunes 08.09.2025 Martes 09.09.2025 Miércoles 10.09.2025 Jueves 11.09.2025 

El discernimiento espiritual, 
introducción 

Elementos para entender las Reglas de 
discernimiento 

Reglas de discernimiento Aplicaciones pastorales 

 06:45 - 8:30 Desayuno (Hofspeisesaal) 
07:45 Eucaristía con laudes 

06:45 - 8:30 Desayuno (Hofspeisesaal) 
07:45 Eucaristía con laudes 

06:45 - 8:30 Desayuno (Hofspeisesaal) 
08:00 Rezo de Laudes 

 09:00 Charla del ponente 

10:00 Pausa 

10:15 Trabajo en grupo 

11:15 Puesta en común 

09:00 Charla del ponente 

10:00 Pausa 

10:15 Trabajo en grupo 

11:15 Puesta en común 

09:00 Charla del ponente 

10:00 Pausa 

10:15 Trabajo en grupo 

11:15 Misa conventual 

12:00 Recepción 
12:30 Comida (Seminarraum: Alten 
           Mühle) y descanso 

12:15 Rezo Hora Intermedia 

12:30 Comida (Seminarraum: Alten 
           Mühle) y descanso 

12:15 Rezo Hora Intermedia 

12:30 Comida (Seminarraum: Alten 
           Mühle) y descanso 

 
12:30 Comida (Seminarraum: Alten 
           Mühle) y despedida 

14:30 Encuentro de presentación 
           personal con el ponente y primera 
           charla (Benedikzimmer). 

14:30 Paseo 

16:30 Continuación de la reflexión de la 
           mañana. 

14:30 Encuentro con Fastenopfer 
16:30 Continuación de la reflexión de la 
           mañana. 

 

18:00 Rezo de vísperas. 

18:30 Cena 

18:00 Rezo de vísperas. 

18:30 Cena 

18:00 Rezo de vísperas. 

18:30 Cena 

 

19:30 Revisión del día 
Rezo de completas y descanso 
nocturno 

19:30 Revisión del día 
Rezo de completas y descanso 
nocturno 

19:30 Revisión del día 
Rezo de completas y descanso 
nocturno 

 

 

 
1 Sacerdote de la diócesis de Santander (Cantabria, España), ordenado el 12 de octubre de 1988. Ha sido formador del Seminario Menor de Santander., (1988-1992); profesor del Seminario 
Mayor, (1988-2004); Vicario parroquial de la parroquia de San Roque de Santander, (1992-2016); coordinador de la Pastoral Universitaria, (1992-2005); párroco de Santa María de la Asunción en 
Castro Urdiales, (2016-2024); Director Espiritual del Seminario Mayor de Santander. (2017-2024). Actualmente y desde 2024, Rector y profesor del Seminario Mayor de Santander. Actualmente y 
desde 2024 Miembro del Consejo Episcopal de Gobierno de la Diócesis. 
Licenciado en Filosofía y Ciencias de la Educación por la Universidad de Salamanca. Estudios de Teología en el Seminario Diocesano de Santander. Especialista en Ejercicios Espirituales, 
(Postgrado) en la Universidad Pontificia de Comillas (Madrid). Diversos cursos sobre espiritualidad y Ejercicios Espirituales. 


